
Zwischenfrucht-
art

Saat-
zeit

bis …

Saat-
stärke
kg/ha

TKG
g

Saattiefe
cm

Verwendung N -
Düngung

kg/ha

TM-Ertrag
dt/ha

Saatgutpreis bes. 
Merkmale/

Eigenschaf-
ten

N-Bin-
dung

Ero-
sions-
schutz

Un-
kraut-
unter-
drück-

ung

siche-
res

Abfrie-
ren

G
rä

s
e

r

Einj. 
Weidelgras*

A Aug 40 - 45 2 - 3 1 - 2

GD 0 - 40

30 - 40 hoch ++ +++ +++ -
FN

max. 60 kg Gesamt-N, 
davon max. 30 kg 
Ammonium-N

Welsches 
Weidelgras*

A Sept 40 - 45 2 - 4 1 - 2

GD 0 - 40

30 - 40 hoch ++ +++ ++ --
FN (Frühjahr)

max. 60 kg Gesamt-N, 
davon max. 30 kg 
Ammonium-N

Grünroggen A Okt
100 -
160

35 - 45 1 - 2

GD 0 - 20

50 - 60 mittel-hoch ++ +++ ++ ---
FN (Frühjahr)

max. 60 kg Gesamt-N, 
davon max. 30 kg 
Ammonium-N

Sand-/Rauhafer M Aug 40 - 80 15 - 30 2 - 3
GD 0 - 40

30 - 40 mittel-hoch
Wirkung auf 
freilebende 
Nematoden

++ +++ +++ +
FN 40 - 60

K
re

u
z
b

lü
tl

e
r

Senf - nicht 
nematodenres.

M Sept 15 - 20 6 - 8 1 - 2 GD 0 - 40 25 - 40 niedrig-mittel ++ ++ +++ ++

Senf –
nematodenres.

E Aug 20 6 - 8 1 - 2 GD 20 - 40 25 - 40 niedrig-mittel
Nematoden-
bekämpf.

++ ++ +++ ++

Ölrettich - nicht 
nematodenres.

A Sept 20 - 25 11 - 13 1 - 2 GD 0 - 40 35 - 50 niedrig-mittel ++ ++ +++ O*

Ölrettich –
nematodenres.

M Aug 25 11 - 13 1 - 2 GD 20 - 40 35 - 50 mittel
Nematoden-
bekämpf.

++ ++ +++ O*

Winterrübsen M Sept 10 - 15 3 - 5 1 - 2
FN (Frühj.), 
GD

20 - 40 30 - 40 niedrig +++ +++ +++ ---

Sommerfutter-
raps

E Aug 8 - 12 3 - 7 1 - 2

GD 0 - 40

30 - 45 niedrig ++ ++ +++ O
FN

max. 60 kg Gesamt-N, 
davon max. 30 kg 
Ammonium-N

Winterfutterraps A Sept 8 - 12 3 - 6 1 - 2

GD 0 - 40

35 - 60 niedrig ++ +++ +++ --
FN (Frühjahr)

max. 60 kg Gesamt-N, 
davon max. 30 kg 
Ammonium-N

Kresse A Sept 15 - 20 2 - 3 1 GD 0 - 40 mittel ++ ++ +++ +++

Übersicht Zwischenfruchtarten und - Mischungen I

*= aufkommende Probleme bei der Weidelgrasbekämpfung in Folgekulturen beachten



Zwischen-
fruchtart

Saat-
zeit

bis …

Saat-
stärke
kg/ha

TKG
g

Saat-
tiefe
cm

Verwendung N -
Düngung

kg/ha

TM-Ertrag
dt/ha

Saatgut-
preis

bes. 
Merkmale/

Eigen-
schaften

N-
Bin-
dung

Ero-
sions-
schutz

Un-
kraut-
unter-
drück-

ung

siche-
res

Abfrie-
ren

L
e
g

u
m

in
o

s
e
n

Perserklee A Aug 15 -
20 1 - 2 1 - 2 FN, GD 0 - 20 15 - 30 mittel-hoch O ++ + ++

Alexandriner-
klee A Aug 30 -

35 3 - 4 1 - 2 FN, GD 0 - 20 15 - 35 mittel-hoch O ++ + ++

Inkarnatklee E Aug 25 -
30 3 - 4 1 - 2 FN (Frühj.), 

GD 0 20 - 30 mittel O ++ + -

Ackerbohne A Aug 150 -
200

150 -
580

8 FN, GD 0 35 - 45 hoch O + + +++

Futtererbsen A Aug 120 -
140

80 -
220

4 - 6 FN, GD 0 30 - 40 mittel-hoch O ++ ++ ++

Bitterlupine, 
blau A Aug 160 -

180
160 -
200

2 - 4 GD 0 35 - 45 hoch
Phosphor-
mobilisier-
ung

O ++ + +++

Sommerwicke A Aug 80 -
120 40 - 70 3 - 5 FN, GD 0 30 - 40 hoch O ++ + ++

Winterwicke M 
Sept

80 -
100 20 - 40 3 - 5 FN (Frühj.), 

GD 0 30 - 40 hoch O +++ + --

S
o

n
s
ti

g
e

Phacelia E Aug 8 - 10 1 - 3 1 GD 0 - 40 25 - 35 mittel

Bienen-
weide, 
Phosphor-
aufschluss

++ ++ +++ +++

Buchweizen M Aug 60 15 - 35 1 - 2 GD 0 - 40 25 - 35 mittel + ++ ++ +++

Ramtillkraut M Aug 8 - 10 3 - 4 1 - 2 GD 0 - 40 25 - 35 niedrig + ++ +++ +++

Sonnenblume M Aug 20 -
30 30 - 80 3 - 4 GD (FN) 0 - 40 40 - 50 niedrig ++ + ++ ++

M
is

c
h

u
n

g
e
n

Landsberger 
Gemenge

M 
Sept 50 1 - 2

GD 0 - 20
40 - 60 hoch O +++ ++ --FN 

(Frühjahr) 40 - 60

ohne 
Leguminosen M Aug 0 - 40

untersch. 
(mittel)

+++ ++ +++
unters

ch. 
(meist 

+)

Leguminosen
< 30 % M Aug 0 - 30 ++ ++ +++

Leguminosen
> 30 % M Aug 0 - 20 + ++ +++

Zeichen-

erklärung:

--- sehr ungünstig
-- ungünstig
- eher ungünstig

O mittel

+ eher günstig
++ günstig
+++ sehr günstig

niedrig = < 50 €/ha
mittel = 50-100 €/ha
hoch = > 100 €/ha

GD Gründüngung
FN Futternutzung
* in milden 
Wintern

problematisch

Weitere Infos finden Sie im 

Zwischenfruchtleitfaden des LLH

Übersicht Zwischenfruchtarten und Mischungen II

https://cdn.llh-hessen.de/pflanze/marktfruchtbau/zwischenfruchtanbau/B_Zwischenfruechte_BF_20200625.pdf

